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2. Sois Vós, Senhor, a minha esperança,
    a minha confiança desde a juventude.
    Desde o nascimento Vós me sustentais, †
        desde o seio materno sois o meu protector:
    em Vós está sempre a minha esperança.

3. Fui objecto de admiração para muitos,
    porque Vós sois o meu seguro refúgio.
    A minha boca está cheia do vosso louvor,
    cantando continuamente a vossa glória.
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4. Meu Deus, hei-de narrar os vossos feitos grandiosos,
    recordarei, Senhor, a vossa justiça sem igual.
    Desde a juventude, ó Deus, Vós me ensinanstes
    e até hoje anunciei sempre os vossos prodígios.

5. Mesmo na velhice e cheio de cabelos brancos,
    não me abandoneis, ó Deus,
    até que anuncie a esta geração o vosso poder
    e às gerações futuras a vossa graça.

6. Meus Deus, a vossa justiça
    eleva-se ao mais alto dos céus.
    Vós fizestes tão grandes coisas:
    Quem como Vós, meu Deus?

7. Eu louvarei com a harpa a vossa fidelidade,
    cantar-Vos-ei ao som da cítara, ó Santo de Israel.
    Ao cantar-Vos, os meus lábios exultarão de alegria
    e também a minha alma que resgatastes.


